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PROFIL DES KOMPETENZZENTRUMS

Das Kompetenzzentrum Licht realisiert hoch-
wertige und wissenschaftlich anerkannte For-
schung im Bereich Licht.

Die Forschungsauftrdge stammen aus der
Wirtschaft oder ergeben sich durch Beduirfnis-
se der heutigen Gesellschaft. Die Ergebnisse
dienen zur Stérkung der Lebensqualitadt und
als Basis von Produktinnovationen der Licht-
industrie.

Die behandelten Forschungsschwerpunkte
umfassen die Bereiche:

Licht-Technologie

Licht-Anwendung

Licht-Wirkung

Das Kompetenzzentrum Licht ist eine Toch-
tergesellschaft der Zumtobel AG, der Osram
GmbH und der Bartenbach LichtLabor GmbH
unter der Direktion von Geschaftsfuhrer
Dr. GUnther Sejkora.

FORSCHUNGSPROJEKT LICHT-WIRKUNG

Welche Beleuchtungskonzepte bewirken
ein verbessertes Wohlbefinden dementiell
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statische sowie eine dynamische Beleuch-
tungssituation realisiert:

Lichtsituation 1: statische Erhchung der
Beleuchtungsstarke (von 300 Lux auf 1200
Lux)

Lichtsituation 2: statische Anderung der
Lichtfarbe (von 3.000 K auf 6.500 K (Flur)

. 8000 K (Wohn-/Essbereich)

Lichtsituation 3: dynamische Anderung
der Intensitat und Lichtfarbe in Abhangig
keit des Tagesverlaufs

Jede Beleuchtungssituation wurde mindes-
tens acht Woc vendet und einmal
wiederholt, um einen Jahreszeiteneffekt
berticksichtigen. Mittels externer Beobachte
und elméBiger Befragung des Pflegeper-
sonals wurden die emotionalen und mentalen
Befindlichkeiten der Bewohner sowie die Aus-
wirkungen auf das Pflegepersonal analysiert.

Untersucht wurden dabei die

= die Vitalitat,
= die Kommunikationsfreude und
= die emotionale Befindlichkeit der Bewohner.
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Zusatzlich wurden Sensoren an den Betten
befestigt und die Bewohner mit einem tag
ausgestattet, um die Bewegungen am Tag
und in der Nacht aufzuzeichnen.

Als Kontrollparameter wurden Informationen
zur taglichen Wettersituation, die Einstellung
der Jalousien sowie die Bese J seitens der
Pflegekréfte erhoben.

ERGEBNISSE

Die Ergebnisse der Studie zeigten, dass
der gezielte Einsatz von hohen Beleuch-
tungsstarken sowie die Anpassung der
Lichtfarbe an den Tagesverlauf eine po-
sitive Auswirkung auf das Wohlbefinden
von Demenzkranken haben. Die Be-
wohner waren im Untersuchungszeit-
raum deutlich kommunikativer, unru-
hige Patienten wurden sichtlich ruhiger
und die Schlafqualitat stieg. Als Folge
konnte der Einsatz von Medikamenten
reduziert werden




Das Kompetenzzentrum Licht arbeitet mit freund-
licher Unterstiitzung der Ministerien BMVIT und
BMWEFJ, der Bundeslénder Vorarlberg, Tirol und Bur-
genland sowie der Osterreichischen Forschungsfor-
derungsgesellschaft (FFG).
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